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問題冊子 (1 ~ 2ページ)

注意事項

(1) 試験開始の合図があるまで，この問題冊子の中を見ないこと O

(2) 試験中に問題冊子の印刷不鮮明，ページの落丁・乱丁および解答用紙の汚れ等に

気付いた場合は，手を挙げて監督者に申し出ること O

(3) 解答は別に配付する解答用紙の該当欄に正しく記入すること O ただし解答に関

係のない語句・記号・落書き等は解答用紙に書かないこと O

(4) 問題冊子の余白等は適宜使用しでもよい。



以下の文章を読んで，後の問いに答えなさい。

「なぜスポーツパフォーマンス分析を行うのか」

アスリートとコーチは，様々な準備について意思決定を行っており，それは根拠に

裏付けられる必要があるO 彼らは注意を必要とするパフォーマンスの側面，効果的に

遂行できる戦術，そして対戦相手の強みと弱みを理解する必要がある O スポーツパ

フォーマンス分析は，コーチ，ハイパフォーマンスディレクター，そしてその他のユー

ザーに，スポーツパフォーマンスについての妥当で正確で信頼するに足る情報を供給

するために用いられるO この情報はコーチやアスリートが下さなくてはならない多く

の種類の意思決定を助けるO パフォーマンス分析サポートの利用は，コーチやその他

の観察者が自分の観察だけに頼ろうとしている時，その限定された記憶を乗り越える

助けになるO サッカーにおいても コーチの記憶は決定的に重要な問題の45%以下に

限定されることが分かっている (Franksand Miller. 1986) 0 UEFA (欧州サッカ一

連盟)の最近の研究によると，プロのライセンスを持ったコーチでは，この割合が59%

まで上がることが分かつている (Lairdand Waters. 2008) 0 しかし記憶というもの

はそれでもなお不完全であり，偏見と誤解を受けやすいだけでなく，不正確でもあり

うる (Cohenet aL. 2011 : 211) 0 

一般に，感情は観察による評価に影響を与える可能性がある O 競技スポーツにおけ

るパフォーマンスは，感情が観察者の認識の正確性に影響を与えることを示す明確な

例であるO 試合後にテレビで録画を見ることができるサッカーの試合をライブ観戦に

行った時，このことを自ら経験できるであろう O 試合をライブ観戦している時は，あ

なたは鍵になるレフェリーの判定を，それが正しいと思っているかどうか，またサボー

ターがそれに対してどのように反応したかどうかを含めて見ているはずである O その

あとで，試合の録画，とりわけ，サボーターの大部分がレフェリーに特に賛同しなかっ

たことを覚えている場面を見てみよう O そのレフェリーの判断は，ゲームのルールに

従うと正しかったのだろうか。もし正しかったならば，そんなにも多くのサボーター

が正しくなかったということがあるだろうか。彼らは周りにいる他のサボーターの反

応に影響を受けたのだろうか。彼らは自分の応援するチームに不利な判定に敵意を表

すことで， レフェリーにプレッシャーをかけようとしていたのだろうか。サボーター



たちは，相手チームに不利な判定に対しても，同じように声をあげたのだろうか。サ

ボーターからの先入観はあったのか。そうであれば，それが観戦行動の感情的な側面

によって悪化させられたのだろうか。

著者自身の経験から感情による影響があった例を述べてみよう O それは，会場でラ

イブで見ていたボクシングの試合であった。著者は，自分が応援していたボクサーが，

テクニカルノックアウトで勝利を収めた第8ラウンドまで、ず、っとポイントでリードさ

れていると考えていた。数週間後，試合の結果を知った上で，著者はもう一度試合の

全てを録画映像で見直し，このボクサーが試合の最初からゅうゅうとリードしていた

ことを知った。偏見のない立場のテレビ解説者も，そのボクサーがテクニカルノック

アウトで勝利するまで、ずっとリードしているとみていた。

スポーツパフォーマンス分析は このような誤解や，記憶の限界，感情的な偏見を

克服するための情報を提供する O スポーツパフォーマンス分析は客観的であることを

目的としより効果的な意思決定を支援するためにフィードバックの過程の中で活用

される O

(出典:ピーター・オドノヒュー，中川昭(監訳)• 

スポーツパフォーマンス分析入門 大修館書庖 2020年3月)

問 本文を参考にしながら，スポーツパフォーマンス分析の目的を明確にして，ス

ポーツにおけるパフォーマンス分析の重要性とその影響について800字程度で述べ

よO
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