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1.試験開始の合図があるまで，この問題冊子を聞かないこと O

2.解答は別紙の解答用紙に記入すること O

3.解答用紙に受験番号を記入すること O



I 次の文章を読んで，下の問いに答えよ O

我が国の総人口は，令和5年 10月1日現在， 1億 2，435万人となっている1)。そ

のうち， 65歳以上人口は， 3，623万人で，総人口に占める割合(高齢化率)は 29.1% 

となり，高齢社会対策は社会の大きな課題である 1)。令和3年度には内閣府により，

「高齢者の日常生活・地域社会への参加に関する調査」が高齢社会対策として実施され

た2)。図1，図2のグラフは，その調査のうち，高齢者の生きがいを感じる程度につ

いて「収入の伴う仕事の有無別」と「社会活動への参加の有無別」に行われたものであ

るO

問1 図1と図2から読み取れること，並びになぜこのような結果となるかについて

のあなたの考えを， 400字以内(句読点等を含む)で述べよ O

収入の伴う仕事をしている

(n=618) 

収入の伴う仕事はしていない

(n=1，392) 

0% 20% 40% 60% 80% 

図十分感じている 皿多少感じている 田あまり感じていない

口まったく感じていない ・不明・無回答

※四捨五入の関係で回答した人の割合の合計が100.0%とならない場合がある。

図1 生きがいを感じる程度について(収入の伴う仕事の有無別)2) 

100% 



1年聞に社会活動に参加した

(n=l，057) 

活動または参加したものはない

(n=818) 

0% 20% 40% 60% 80% 

図十分感じている 田多少感じている 回あまり感じていない

口まったく感じていない ・不明・無回答

※四捨五入の関係で回答した人の割合の合計が100.0%とならない場合がある。

図2 生きがいを感じる程度について(社会参加への有無別)2) 

100% 

問2 高齢者の人口が増えている現在，今後の高齢者の健康を支える取り組みについ

て，様々な視点から 400字以内(句読点等を含む)で述べよ O

問3 中高年期を健やかに過ごすためには，若いときからどのような取り組みを行う

べきか，あなたの考えを 600字以内(句読点等を含む)で述べよ O

出典 ur高齢社会白書J令和6年度版内閣府(概要版)(PDF版)
https:/ /www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2024/gaiyou/pdfllsls2s.pdf 

2) r高齢社会白書』令和4年度版内閣府(概要版)(PDF版)
https://www8. cao.go.jp/kourei/whitepaper/w・2022/gaiyou/pdflls3s.pdf 

-2-


